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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE DEI VIDEO SAGGI 

 
 

 

Cos'è un video saggio? 
 

Il video saggio nasce dalla tradizione del film-saggio 
ed è una forma di analisi o critica, che utilizza per la 
sua espressione un approccio cinematografico e AV. 
L'autore utilizza immagini cinematografiche, video o 
televisive (in movimento e anche statiche) per 
argomentare un'affermazione, per sviluppare un 
messaggio o una tesi che l'autore difende. Pertanto, i 
video saggi possono essere collage audiovisivi lunghi 
o corti, realizzati montando insieme singoli clip e foto 
di altri film o lavori AV già completati (come serie, 
programmi TV, contributi giornalistici, pubblicità, 
foto, registrazioni audio, musica, ecc.) Per realizzare 
un video saggio è possibile utilizzare filmati e 

database di materiali video e audio pubblicamente  accessibili. Quindi non si tratta di realizzare un 
cortometraggio, anche se non è del tutto esclusa la possibilità di registrare del materiale. 
 

Ciò che si cerca di scrivere in un saggio scritto, vogliamo esprimerlo audiovisivamente in un video saggio. In 
questo formato possiamo essere più semplici in termini di espressione e conclusioni, poiché è molto più 
difficile esprimere i propri pensieri utilizzando solo riferimenti AV di altri autori. Prima di iniziare, ti 
suggeriamo di porti una domanda chiave o pensare a un tema su cui vorresti effettuare la ricerca tramite il 
mezzo del video. Avvolte si può inciampare in un'idea anche semplicemente cercando clip o film disponibili 
da utilizzare successivamente nel montaggio. 
 
Esistono diversi tipi di video saggio (* considerali dei buoni esempi e non come un obiettivo che devi 
necessariamente raggiungere): 

 Se ti sei preparato davvero bene, hai letto molto materiale, forse potresti preparare qualcosa del 
genere: 
https://www.youtube.com/watch?v=tWnLq4UOxuE&feature=emb_logo&ab_channel=What%27sSo
GreatAboutThat%3F (con voce fuori campo ) o qualcosa del genere: https://vimeo.com/93840128 
(con sottotitoli) 

 Se sei interessato ad alcuni confronti tra documenti storici e film, forse potresti fare qualcosa del 
genere: https://vimeo.com/groups/audiovisualcy/videos/246597114  

 Se sei un tipo di persona molto "visuale" e sei affascinato dalle cose nell'inquadratura, forse potresti 
inventare qualcosa del genere: https://vimeo.com/107270525 , https://vimeo.com/89302848 , 
https://vimeo.com/98484833 

 Guarda anche cosa hanno fatto i tuoi colleghi in Slovenia: 
https://www.youtube.com/watch?v=kbYSezLHS4E , 
https://www.youtube.com/watch?v=UIaMjRIXyjw&ab_channel=ZavodVizo , https://www . 
youtube.com/watch?v=PUlE1rR6GQY&ab_channel=ZavodVizo e altri: 
https://www.youtube.com/channel/U C YV4xyXNFjyIeHMjxv0Zb-g  

 

https://www.youtube.com/watch?v=tWnLq4UOxuE&feature=emb_logo&ab_channel=What%27sSoGreatAboutThat%3F
https://www.youtube.com/watch?v=tWnLq4UOxuE&feature=emb_logo&ab_channel=What%27sSoGreatAboutThat%3F
https://vimeo.com/93840128
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https://vimeo.com/107270525
https://vimeo.com/89302848
https://vimeo.com/98484833
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https://www.youtube.com/watch?v=UIaMjRIXyjw&ab_channel=ZavodVizo
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Come preparare un video saggio? 

Per poter sviluppare un discorso visivo, i video saggi devono 
seguire alcune strategie formali. Guarda la pagina web del 
concorso http://madaboutfilm.si/videorez/ , dove puoi 
trovare tra l’altro una video guida su come realizzare un 
video saggio. 
 
Qui ti diamo 11 suggerimenti, raccomandazioni e istruzioni: 
 
1. Condizioni di base : DA SOLO o in COPPIA prepara un video saggio dalla durata dai 3 ai 8 MINUTI. Per la 

creazione del video saggio si necessita UN COMPUTER  che abbia sufficiente RAM. Se non hai un 
computer che risponda ai requisiti prova a lavorare con un programma di editing meno impegnativo, 
oppure prova a chiedere aiuto alla scuola verificando se puoi montare il tuo video lì. 
 

2. Tesi : Pensa agli aspetti che ti hanno attratto dei film e dei materiali AV che hai già visto, cosa ti ha fatto 
riflettere, cosa ti ha infastidito di più, cosa ti ha interessato, hai trovato qualche collegamento con gli 
eventi di oggi, hai notato qualcosa di interessante in qualche pubblicità e ti piacerebbe esplorare questo 
aspetto anche nei film? Le domande sono tante, ma basta fare un brainstorming e scrivere alcune parole 
chiave che ti vengono in mente per formare il QUESTIONARIO o la TESI DI RICERCA (es. Perché esistono 
le guerre?, Armi nel vento che accarezza l'erba, Figlio di Saul: Uno sguardo alla morte, Commercializzazione del 
corpo femminile nelle commedie romantiche americane, Il tradizionale vs. il liberale , ecc.) Un CONCETTO ben 
preparato e la scelta del materiale previsto che utilizzerai sono quasi la metà del lavoro. Rivedi il materiale 
con cui lavorerai, poiché potrebbero sorgere idee nuove o diverse. Durante la progettazione, puoi 
consultare i tuoi professori a scuola. 
 

3. Titolo : Inserisci la tua domanda chiave/la tua tesi nel TITOLO (non preoccuparti, potrai cambiarlo quando 
finisci il video saggio). Il titolo deve essere nella tua lingua originaria e in inglese. 
 

4. Montaggio – il software : prepara un VIDEO COLLAGE di  vari riferimenti di film, videoclip, forse foto, altri 
documenti storici che puoi trovare su Internet o anche scansionare tu stesso per questo scopo. Il mezzo 
espressivo fondamentale del tuo lavoro è il MONTAGGIO. Per questo è necessario avere un software 
appropriato: SOFTWARE PER IL MONTAGGIO.  
Per esempio ti suggeriamo di utilizzare il programma gratuito Shot Cut >>> https://shotcut.org . Qui trovi 
alcuni video tutorial: 

 https://shotcut.org/tutorials 

 https://www.youtube.com/watch?v=lQpr7EQRekc&list=PLkBD4aaXW2ILnOZ-
b2QUmwWcCGCuqRg_5 

Ma puoi utilizzare anche altri software: Final Cut, Adobe Premier ecc. 
 

5. Montaggio - come montare: Prima di iniziare, potrebbe essere una buona idea cercare di sapere qualcosa 
in più sul MONTAGGIO DEI FILM in generale. Qui puoi trovare alcune indicazioni di tipo professionale: 

 http://www.filmska-sola.si/montaza 

 http://www.kinoteka.si/Files/pdf/695.pdf (da pag. 31) 
 

6. Materiale : prova a trovare film e altro materiale su Internet. Qui ti forniamo un elenco piuttosto lungo di 
database in cui puoi trovare un'ampia varietà di contenuti video utilizzabili gratuitamente. Ti preghiamo 
di assicurarti di lavorare con filmati e file della massima qualità dato che il tuo video saggio potrebbe 
essere riprodotto sul grande schermo dei festival: dunque se possibile lavora in FullHD. 

 

http://madaboutfilm.si/videorez/
https://shotcut.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=lQpr7EQRekc&list=PLkBD4aaXW2ILnOZ-b2QUmwWcCGCuqRg_5
http://www.kinoteka.si/Files/pdf/695.pdf
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Video più recenti (varie licenze, principalmente CC - Nessuna attribuzione richiesta): 
https://videos.pexels.com 
https://www.videvo.net 
https://pixabay.com 
https://www.videoezy.com 
http://www.ignitemotion.com 
https://www.vidsplay.com 
https://mixkit.co/free-stock-video/  
https://www.shutterstock.com/video  
https://depositphotos.com/stock-videos.html  
 

 
Estratti da film più vecchi: 
https://www.pond5.com/stock-video-footage/1/.html?#1/18447/pricelt:0 
https://archive.org/details/35mmstockfootage 
 
Archive.org - Archivio di film, televisione, musica, ecc.: 
https://archivio.org 
Archivio Prelinger: 
https://archive.org/details/prelinger 
Registrazioni di concerti dal vivo: 
https://archive.org/details/etree 
Audio open source: 
https://archive.org/details/opensource_audio 
 
Cortometraggi/video di autori utilizzabili con la "Licenza di attribuzione 3.0" - Quando si utilizza 
questo materiale è necessario citare l'autore: 
http://mazwai.com 
 

 
MUSICA E SUONI 
http://freemusicarchive.org 
https://soundcloud.com/tags/free%20download 
 
http://99sounds.org/free-sound-effects 
https://freetousesounds.com 
https://freesound.org 
http://soundbible.com/royalty-free-sounds-1.html 
 
Archivio audio Cilindro UCSB (vecchie registrazioni musicali): 
http://cylinders.library.ucsb.edu/browse.php 

 
 

Puoi utilizzare anche altre fonti da Internet (YouTube, Vimeo, ecc.), ma quando usi la musica, fai molta 
attenzione a non utilizzarne una protetta da copyright. 
 

Cerca di ottenere il contenuto video nella migliore risoluzione possibile (fullHD – 1920x1080px); per salvare 
sul tuo computer contenuti video dai siti YouTube o Vimeo, utilizza il sito http://en.savefrom.net . 
 
7. Citazione dei riferimenti : alla fine del video, dovrai includere tutti i RIFERIMENTI che hai utilizzato nel tuo 

video saggio. Quindi presta sempre attenzione a tutte le informazioni chiave che devi sapere su ciascun 
video e clip audio nel tuo saggio video:  
1) titolo originale del film/opera,  
2) nome dell'autore del film/video/documento,  
3) anno.  

https://videos.pexels.com/
https://www.vidsplay.com/
https://mixkit.co/free-stock-video/
https://www.shutterstock.com/video
https://depositphotos.com/stock-videos.html
http://en.savefrom.net/
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Veramente non dimenticarlo. Questo punto è molto importante, perché così facendo sei protetto/-a in 
termini di copyright. Guarda altri lavori per vedere come farlo. 
 

Per ultimo, alla fine del tuo video, è necessario indicare testualmente questo: 
 

Realizzato per uso non commerciale. Solo per scopi didattici e di ricerca. 
Non-commercial use. For didactic and research purposes only. 
 
 

Alla fine del video saggio è necessario indicare inoltre: 
- Il tuo nome_i vostri nomi, nomi dei mentori (se erano presenti), la tua scuola (se lavori nell'ambito 

delle lezioni; anche il logo della scuola), anno, città e paese 

 

 
8. Lingua e traduzione : se nel video saggio utilizzerai la voce fuori campo nella tua lingua originaria o i 

sottotitoli, tutto ciò deve essere TRADOTTO in inglese. Il prodotto deve essere in entrambe le lingue o in 
alternativa esclusivamente in inglese. Se hai deciso di scrivere il testo per il narratore, fai attenzione che 
non sia troppo lungo. Prepara i SOTTOTITOLI. Ti proponiamo di farlo con questo programma online: http: 
//sottotitolo-cavallo .com/ . Oppure utilizza uno dei seguenti programmi: 
https://videoconverter.wondershare.com/subtitle/subtitle-maker.html I sottotitoli devono essere in 
formato .SRT. Puoi preparare i sottotitoli anche nel programma di editing come aggiunta all'immagine 
del video saggio con il programma Shot Cut (Final Cut, W. Movie Maker, ecc.) 

 
9. Formato del video: Per esportare il tuo video saggio in formato di riproduzione per la visualizzazione, segui 

queste istruzioni: risoluzione almeno 1920x1080px (fps: 25 progressive, codec: H.264, bitrate: tra 16-19 
Mb/s). La versione finale del video saggio deve essere esportata 2 volte -  in formato .mov E in formato 
più piccolo .mp4 o .mkv) 

 
Formati da esportare:  

 .mp4 (codec di esportazione H.264) 
 .mov Avid (codec di esportazione DNxKD/Q, R) o Apple ProRes (per la preparazione di una copia 

di riproduzione DCP) 
 

Linee guida consigliate per l’esportazione del video: 
 Codec di esportazione: H.264 (HD 1080p/i 25)/DNxHD (HD 1080p/i 25) 
 Risoluzione immagine: Full HD – 1920 x 1080 
 Frame rate di esportazione: 25 
 Bitrate Encoding: VBR, 2 pass 
 Video Bitrate: 20,000 – 45,000 kbps (HD 1080p/i) 
 Audio Codec: AAC-LC (Advanced Audio Codec) 
 Audio Bitrate: 320 kbps / stereo 
 Sample Audio rate: 44100 kHz – 48000 kHz 

 
 

10. Revisione: controlla se hai incluso tutti gli elementi necessari che abbiamo menzionato. 
 

11. Invio del lavoro: Complimenti, il lavoro è completato!  
 

Nella pagina del concorso ( http://madaboutfilm.si/videorez/ ) troverai le istruzioni su come inviare la tua 
opera. Hai realizzato un video fantastico! Congratulazioni! 
 
 
 
 

http://subtitle-horse.com/
http://subtitle-horse.com/
https://videoconverter.wondershare.com/subtitle/subtitle-maker.html
http://madaboutfilm.si/videorez/
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Aiutaci con il concorso 

Domande tecniche: rok.govednik@vizo.si 
 
 

Condizioni di partecipazione al concorso, premi 

Maggiori informazioni su http://madaboutfilm.si/videorez  
 
 

Altro su di noi 

Programma cinematografico per giovani Mad About Film > http://madaboutfilm.si 
Campo cinematografico estivo (ogni anno in agosto, Bela krajina) > http://tabor.madaboutfilm.si  
Istituto cinematografico ed educativo Vizo > http://www.vizo.si 

 

mailto:rok.govednik@vizo.si
http://madaboutfilm.si/videorez
http://madaboutfilm.si/
http://tabor.madaboutfilm.si/
http://www.vizo.si/

